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UNSER HEUTIGES 
THEMA:

Fitness - APPs
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Im Google Play Store und im App Store von Apple

finden Sie massenweise Angebote für Fitness-Apps.

Sie können auswählen, was für Sie persönlich am besten passt.



Internet – Café 55Plus-Südwerk

Ich möchte Ihnen heute die APP „Runtastic“ vorstellen
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Runtastic gibt es als kostenfreie und als kostenpflichtige Pro-

Version.

In der Gratisversion sind die rudimentären Funktionen enthalten, die 

Pro Version bietet noch einige Zusatzfeatures. Zu diesen gehören 

unter anderem der Sprachcoach, die automatische Pause bei Stops, 

erweiterte Statistiken und Analysedetails, Intervalltraining und 

Powersong – hier könnt ihr einen Song hinterlegen, der euch nochmal 

extra Motivation gibt. 

Die Pro-Version von Runtastic liegt für Android-Geräte bei 4,99 Euro, 

für iOS-Geräte bei 5,99 Euro.

https://www.netzwelt.de/alternative-zu/21382-runtastic.html
https://www.netzwelt.de/download/8900-android.html
https://www.netzwelt.de/update-fahrplan/ios-handys-tablets-grosse-update-fahrplan.html
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Zunächst legt man sich 

ein Benutzerprofil an 

und stellt ein, wer meine 

Daten sehen kann.
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Man kann die APP auch 

mit anderen 

Programmen 

verbinden bzw. 

synchronisieren und 

die Aktivitäten nach 

Abschluss z.B. über 

Facebook oder Twitter 

teilen.
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Weitere Einstellungen:

• Musik

• Route

• Sprachcoach

• Live-Tracking

• Auto-Pause

• Countdown
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Der Startbildschirm

Hier können Sie die Art Ihrer Aktivität ändern

Hier ist Ihr von GPS ermittelte Startpunkt
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Sie können auch die 

Satellitenansicht wählen
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Aktivitäten, die Sie 

zuletzt verwendet haben

Hier sind so ziemlich alle Sportarten 

auswählbar
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Bildschirm während der laufenden Aktivität:

Dauer, Distanz, Kalorienverbrauch und 

Durchschnittsgeschwindigkeit kann ich selbst anordnen.

Fotos, die ich während des 

Laufens mache, werden zu der 

Aktivität hinzugefügt und sind 

später auch wieder abrufbar.

Werden natürlich auch in meiner 

Galerie gespeichert.

Hier kann ich bei einer Rast (z.B. Mittagessen während einer 

Wanderung) Pause eingeben, damit die Zeit nicht weiterläuft.
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Aktivitäten abrufbar 

nach

• Woche

• Monat

• Jahr

• alle
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Funktioniert sowohl 

im Inland als auch im 

Ausland, alle 

Aktivitäten bleiben 

gespeichert und sind 

jederzeit wieder 

abrufbar.
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Über diesen Button „Newsfeed“ 

kann ich meine und die 

Aktivitäten meiner Freunde 

abrufen. Komplettanzeige:

• Distanz und Zeit

• Route

• Gemachte Fotos
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit

bleiben Sie fit!

und
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