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Simple Design Ltd. MEHR

Schrittzahler- ¢  Flacher Bauch :  Korper ¢ 7-Min
Gratis Pedo... Training - Ab... Bearbeiten - ... Traini
4,8 % 4,8 % 4,6 % 45%

Im Zusammenhang mit dieser App
# Download on the B, GETITON
L App Store | P* Google Play

Im Google Play Store und im App Store von Apple
Ahnliche Apps o finden Sie massenweise Angebote fur Fitness-Apps.

— W=

. s
L &

. \Q 5+ 6o ;Z

S A%

Abnehmenin ¢  BMIRechner ¢ 30Day ¢ Burn:
30 Tagen & Gewichtst... Workout: Fa... work(¢
48 % 46 % 48 % 4,8 %

YAZIO ¢ Heimtraining- : Memrise: ¢ Wom
Kalorienzahl... Bauchmuske... Sprachen ler... Healt
46% 4,7 % 4,7 % 41 %

Sie konnen auswahlen, was fur Sie personlich am besten passt.
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Ich mochte lhnen heute die APP ,,Runtastic* vorstellen

Apps > Runtastic GPS Lauf App

Runtastic GPS Lauf App

Die Runtastic App for iPhone und Android zeichnet Fitnessaktivitaten — wie Laufen, Radfahren oder Walken — via GPS
auf. Teile deine Aktvitaten mit Freunden, entdeckte neue Laufrouten und erreiche deine Fitnessziele! Lass dich bei
deinem nachsten Lauf von Runtastic im neuen Design begleiten und geniefte zahlreiche optimierte sowie neue

Funktionen.

Herunterladen

#  Download on the . GETITON

L App Store f P* Google Play
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RUN FOR
THE OCEANS

Every Kilometer Counts

<O runtastic

Runtastic Laufen, Joggen und

Fitness Tracker
Runtastic
0> USK ab 0 Jahren

Runtastic gibt es als kostenfreie und als kostenpflichtige Pro-
Version.

In der Gratisversion sind die rudimentaren Funktionen enthalten, die
Pro Version bietet noch einige Zusatzfeatures. Zu diesen gehoren
unter anderem der Sprachcoach, die automatische Pause bei Stops,

erweiterte Statistiken und Analysedetails, Intervalltraining und
‘ e ‘ q Powersong — hier konnt ihr einen Song hinterlegen, der euch nochmal
MILLIONEN extra Motivation gibt.

Dowloads  SfEGENE  GenundbelR  Emplshlude Die Pro-Version von Runtastic liegt fur Android-Gerate bei 4,99 Euro,
fur iOS-Gerate bei 5,99 Euro.

Enthalt Werbung e In-App-Kaufe

#8 | Erfolgreichste — Gesundheit & Fitness

Die GPS App zum Joggen, Wandern & mehr.
Starte mit deinem Sports Tracker durch.



https://www.netzwelt.de/alternative-zu/21382-runtastic.html
https://www.netzwelt.de/download/8900-android.html
https://www.netzwelt.de/update-fahrplan/ios-handys-tablets-grosse-update-fahrplan.html
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Benutzerprofil

VORNAME

Jiirgen

NACHNAME

Grobel

@ MANNLICH @ WEIBLICH

E-MAIL

jgroebel@email.de

LAND

Germany

GEBURTSTAG

GROSSE

GEWICHT

1. Jan. 1950

175cm

78,5kg

< Privatsphare

Mein Profil
Lege fest, wer deine Profilangaben sehen kann

©) Jeder

2%  Freunde
& Nurich
Aktivitat

Alle Informationen zu deinen Aktivitaten (z.B. Aktivitat,
Distanz, Zeit, Kalorien etc.)

©) Jeder

2%  Freunde
& Nurich
Karte

Bestimme, wer die Karten deiner Aktivitaten mit GPS
sehen kann

©) Jeder

2%  Freunde

O ® O

OO0 ®

Zunachst legt man sich
ein Benutzerprofil an
und stellt ein, wer meine
Daten sehen kann.




< Einstellungen

Einstellungen

Google Fit G+  Google+ INSTALLIERT

Lade Aktivitatsdaten wie Distanz, Dauer und
verbrannte Kalorien von "Runtastic" auf Google Fit.

Bl racebook VERBINDUNG TRENNEN
VERBINDEN

. Carmin Connect W Twitter VERBINDEN
Alle Aktivitaten, die du mit Garmin getrackt hast, Man kann die APP auch
werden direkt mit deinem Runtastic Account . o . .
synchronisiert. g?{ﬁ;? zum Teilen nach Aktivitat automatisch mit ander’en
Programmen
verbinden bzw.
synchronisieren und
die Aktivitaten nach
)(\ LitimEssE Abschluss z.B. Uiber
Verbinde deinen Account mit deinem Facebook oder Twitter
MyFitnessPal-Profil. Wenn du diese verbindest, ]
werden alle deine Aktivitaten auch auf tellen.

MyFitnessPal Gbertragen.

VERBINDEN
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< Aktivitats-Setup

Musik & Story Running
Wahle deinen Soundtrack

Route
Wihle eine Route

B Aktivitdts-Screen anpassen

Weitere Einstellungen:
. Herzfrequenz

Nicht verbunden

 Musik
Sprachcoach aktivieren
LI ] e Route
* Sprachcoach
@ LIVE-Tracking ] . .
s * Live-Tracking
 Auto-Pause
@ Auto Pause
e Countdown

E Countdown

Internet — Café 55Plus-Sudwerk




Der Startbildschirm

00:00:00

Dauer
0,00 0 00:00
Distanz (km) Kalorien (kcal) @ Pace (min/km)
A
! 7
& < E
:‘,:—’ WielandtstraRe ED @
= & =
£ 5 S -
& Q 2 2
Schiitzenstrale @ ‘;._i &
:um b 2 . .
uhe meeeesssssssssssm)  Hier ist lhr von GPS ermittelte Startpunkt
Werders

Luisenstralte

Werderstrate © [FLEAE

J

Gowye

B il 4 €y

Newsfeed Fortschritt Aktivitat Plan Profil

Hier konnen Sie die Art lhrer Aktivitat andern
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runtastic

0,00 00:00 00:00

Distanz (km) Dauer @ Pace (min/km)

Sie konnen auch die
Satellitenansicht wahlen
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B

D
% ZULETZT VERWENDET
@p A Laufen Aktivitaten, die Sie

|

n . zuletzt verwendet haben
E 7\ Gehen
& )
g h Wandern
N¢b) AKTIVITATEN
(€l

©
O )X( Aerobic

| . . Hier sind so ziemlich alle Sportarten
. A= American Football

“C) auswahlbar

— O Andere Sportart

(D)
o
E ?-’{'Q Badminton
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runtastic ' Fotos, die ich wahrend des
Laufens mache, werden zu der

Aktivitat hinzugefuigt und sind
O O : 2 3 ¢ 5 8 spater auch wieder abrufbar.
o @ T T . 0

Werden naturlich auch in meiner

Dauer Galerie gespeichert.
4.36 238 05:29
Distanz (km) Kalorien (kcal) @ Pace (min/km)

Bildschirm wahrend der laufenden Aktivitat:
E—

[

= Dauer, Distanz, Kalorienverbrauch und
Durchschnittsgeschwindigkeit kann ich selbst anordnen.

“Iikanerbastel

Yo
8
&
L
B

A
Stubentor (1) Q

"'5""?.-'.;1\.; > r’fntﬁr wien Mitte 1 (@)
Landstralte (§)

yalais des &
1 Eugen Stadtpark

c
(>
>

Hier kann ich bei einer Rast (z.B. Mittagessen wahrend einer
e — Wanderung) Pause eingeben, damit die Zeit nicht weiterlauft.
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&< Verlauf
Woche w Alle Aktivitaten W
WOCHE 17 7,56 km - 2 Aktivitdten
WOCHE 16 20,65km - 5 Aktivitdten
A 5,02 km (0]
A 01:32:27 So.,22.04.18
A 6,14 km (O]
A
02:12:24 Sa,, 21.04.18
A 3,29 km
A
01:25:56 Do., 19.04.18
A 3,22 km
N
01:56:18 Di., 17.04.18
A 2,97 km
N
01:04:25 Mo., 16.04.18
WOCHE 14 6,66 km - 2 Aktivitdten

GESAMT

po o o o po

>

Verlauf

Alle v

6,31 km
05:21:29

2,44 km
02:52:17

3,82 km
02:33:54

4,52 km
01:35:30

3,04 km
01:28:43

5,02 km
01:32:27

2.332,91 km

Gehen v

- 496 Aktivitaten

Fr.

Do.

Di.

So.

Fr.

=
,11.05.18

,03.05.18

,01.05.18

,29.04.18

,27.04.18

Aktivitaten abrufbar
nach

* Woche
 Monat
* Jahr
e alle
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Zoologischer Stadtgarten (&

< Do, 27.03.14

INENSTADT-WEST
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4,91 01:30:53

Nictarn> (L) Nanar
Distanz (km) Dauel

Noz,,

KTHMATAWME

) Hpwo MecovTwy.

KAUMATA ME

LEMQNIS

AEMONIE}

18:30 min/km

Funktioniert sowohl
im Inland als auch im
Ausland, alle
Aktivitaten bleiben
gespeichert und sind
jederzeit wieder
abrufbar.




runtastic ® A Newsfeed

GPS 4 Jiirgen Grobel
vor 9 Tagen geteilt

° ® ,’;«3 Laufen
Dauer 01:30:19 « 4.24km - 21:18 min/km
0,00 0 00:00
Distanz (km) Kalorien (kcal) @ Pace (min/km)

Uber diesen Button ,,Newsfeed
kann ich meine und die

Aktivitaten meiner Freunde
abrufen.

® Komplettanzeige:
Aiter Friedhof leache' 4”85 = D i sta n Z u n d Ze it
/g.: Qlo-Oullenkopf ; Ro Ute
e * Gemachte Fotos

Internet — Café 55Plus-Sudwerk

B)Y 4 ¢4 H O B 4 4 H O

Newsfeed Fortschritt Aktivitat Pl Profil )
cwstes ortsenr an ol Newsfeed Fortschritt Aktivitat Plan Profil




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

i —

= und
_.‘ bleiben S|e flt!
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