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Hilfe zur Selbsthilfe von Senioren fur Senioren bei Problemen mit dem PC oder Smartphone, ein
ehrenamtliches Angebot der Burgergesellschaft Stidstadt e.V.
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Backupsystem
von Computern,
Tablets und Smartphones



Es war ein Freitag der 13.
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Die allerste Frage die wir uns stellen
mussen ist, welche Zielsetzung
soll uns die Datensicherung erfullen
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Sicherheitsbedurfnisses
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Entsprechend der Anforderungen ergibt
sich dann zunachst die Auswahl des
Speichermediums und Speicherorts
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Aufzeichnungsdichte

Medium Erwartete Lebensdauer .
(kbit’kg)
Keramiktafeln 5000 Jahre (gesichert) 10.000e Jahre (vermutet)
Steinzeugtafeln mit aufgebranntem , .
_ 100.000e Jahre wenn erosionsgeschuitzt (vermutet)
keramischem Farbdruck
Steintafeln und Steinmalereien mehrere tausend Jahre (gesichert) 1x107°3 ... 1
Nickelplatte mehrere tausend Jahre (vermutet)
Bucher und Handschriften aus séurefreiem
Papier und mehrere hundert Jahre (gesichert)
mit saurefreier und nicht eisenhaltiger Tinte
Biicher und Handschriften aus 3x103 ... 3x10%
saurehaltigem Papier
. 70 ... 100 Jahre
(insbesondere Druckwerke des 19. und
frihen 20. Jahrhunderts)
Zeitungspapier analog zu saurehaltigem / -freien Buchdruckpapier
Filme auf Zelluloid (Cellulosenitrat) mehr als 100 Jahre (gesichert) und bis zu 400 Jahre (vermutet)
Filme auf Cellulosetriacetat 44 Jahre (gesichert)
Filme auf Polyethylenterephthalat (PET) Farbfilm bis zu 150 Jahre (vermutet) Schwarz/WeiB-Film bis zu 700 Jahre (vermutet)
e CD-R: 5 ... 10 Jahre
o CD-R mit 24k-Gold-Reflexionsschicht: bis zu 100 Jahre (laut Labortests), jingst
bei vereinzelten Anbietern widerlegt!?!
o CD-RW: unklar, weniger als DVD-RAM vermutet
Optische Speichermedien o DVD-ROM: unklar, weniger als DVD-RAM vermutet
(gebrannt)b e DVD=R: unklar, weniger als DVD-RAM vermutet
o DVD£RW: unklar, weniger als DVD-RAM vermutet o CD: 4x108
o DVD-RAM: 30 Jahre (vermutet) e DVD: 2 ... 4x10°
o M-Disc (modifizierte DVD+R): Laut Hersteller bis zu 1000 Jahre e BD: 2 ... 4x1010

BD-R: bis zu 50 Jahre (laut Labortests)



Medium

Optische Speichermedien (gepresst)

Disketten als Archivmedien (ohne Betrieb)

Festplattenlaufwerke im laufenden Betrieb

Festplattenlaufwerke als Archivmedien
(ohne Betrieb)

Magnetbéander

Magneto Optical Disk (MO-Disk)
lomega REV-Wechsellaufwerk
USB-Stick, Flash-Speicher

Erwartete Lebensdauer

« CD?; unter Idealbedingungen geschétzt 50 ... 80 Jahrel®!
o DVD: min. 100 Jahre (vermutet)
o BD: 82 ... 85 Jahre (vermutet)

o GlassMasterDisc (Daten in Glas graviert): mehr als 1000 Jahre
(Herstellerangabe)

10 ... 30 Jahre (datendichteabhéngig?)!“Il°!

2 ... 10 Jahre, je nach taglicher Betriebsdauer®l7], im Mittel 5 Jahrel8I°]
10 ... 30 Jahre (Magnetmedium? datendichteabhéngig?)[4]

mindestens 30 Jahre (gesichert)[*!
30 ... 50 Jahrel'0!
bis zu 30 Jahre (vermutet)

10 ... 30 Jahrel!]

Aufzeichnungsdichte
(kbit’kg)

o 5,25" HD-Diskette:
4,80x10°

o 3,5" DD-Diskette:
2,80x10°

o 3,5" HD-Diskette:
5,76x10°

4 Ende der 1980er Jahre wurde mitunter pilzanfalliger oder sauerstoffdurchldssiger Kunststoff bzw. aggressive Farbe beim Bedrucken verwendet, was die

Datenstabilitéat reduziert.

b Aufgrund der Tatsache, dass sich der Herstellungsprozess von BD-Rs noch in der Entwicklung befindet und es bei doppelschichtigen DVD+Rs
systembedingt zu Leseproblemen kommen kénnte, werden einschichtige (4,7 GB) DVD+Rs empfohlen.[12]
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Zum Backup fur
Fotos eignhen sich
am besten
Speicherkarten,
externe Laufwerke
oder SSD’s
und Cloud-Systeme
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Android-
Smartphones
sichern auf
Speicherkarten,
in der Cloud
oder auf einem
Desktop oder
Laptop PC
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SAMSUNG PRODUKTE™  APPS~  SUPPORT\  BUSINESS SHOP  MYSAMSUNG v

Mit der Software Samsung
KIES synchronisieren und
sichern Sie Daten zwischen
lhrem Mobiltelefon und
dem PC.

SAMSUNG




Datensicherung und -backup fiir Samsung
Smartphones und Tablets
Informationen dazu finden sie unter folgendem Link:

http://www.samsung.com/de/entdecken/mehr-wissen/
sichern-sie-ihre-mobilen-daten/

Sie sollten die Daten auf lnrem Mobiltelefon regelmaBig
sichern, sodass Sie im Falle einer Reparatur, oder eines
Diebstahls wieder auf Ihre Daten zugreifen kénnen. Dafiir gibt
es verschiedene Wege, wie beispielsweise die Sicherung in
einer Cloud oder uiber Samsung Kies.

Ganz sicher: das Backup

Sie kénnen Ihre Mobilgerate wie Ihr Samsung Smartphone, Note
oder Tablet auf vielfaltige Art nutzen. Vielleicht richten Sie sich
auch, neben Telefonieren und SMS-Nachrichten schreiben, ein E-
Mail-Konto ein oder hinterlegen in Ihren Kontakten, sowohl
Telefonnummern als auch verschiedene Adressen, Memos und
weitere Informationen. Gut méglich, dass Sie im Kalender viele
Termine, Aufgaben und Ereignisse eintragen oder in der Galerie
zahlreiche Fotos und Videos speichern.

Mit der Zeit sammelt sich so schnell eine ganze Menge an Daten
zusammen. Wie wichtig diese Daten sind, merken viele Nutzer erst,
wenn sie von einem Datenverlust betroffen sind.

Deshalb sollten Sie diese Daten regelmaBig als Backup sichern —
auf jeden Fall bevor Sie ein Update des Betriebssystems
ausfuhren. Sollte das Update zum Beispiel durch eine
abgebrochene Datenverbindung fehlschlagen, kénnen Sie lhr
Mobilgerat zurticksetzen und die Datensicherung verwenden, um
die Daten wieder auf Inrem Mobilgeréat einzurichten.
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Die Daten auf Ihrem Desktop oder
Laptop-Computer sollte auf externen
Festplatten und Cloud-Systemen
erfolgen
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... hat fur seine Gerate ein spezielles
Datenschsichtungskonzept

G\

I

-

ITunes

ICloud




°
o
7y
A 4
v
|
]
a
i
0O

— ==

Einstellungen

- [E] Obersicht

/> Apps

J1 Musik

H Filme

[C] Tv-Sendungen
@ Podcasts

% iTunes U

AR Bicher

[¥] Hérbiicher

Q Tone

J1 Musik

[ Filme

[_] Tv-Sendungen
@ Podcasts

AR Biicher

[¥] Hérbiicher
Q Tone

=I" Sprachmemos

Juergen's iPad Pro

Juergen's iPad Pro

iPad Pro

Kapazitat: 26,02 GB
Seriennummer: DMPRFHG8GXPX

Backups

Backup automatisch erstellen
iCloud

Die wichtigsten Daten auf deinem iPad in iCloud sichern.

© Dieser Computer
Ein vollstandiges Backup deines iPad wird auf diesem
Computer gespeichert.

Lokales Backup verschliisseln
Dadurch kdnnen Passworter fir Accounts und die Daten von
Health und HomeKit gesichert werden.

Passwort andern ...

Optionen

iTunes 6ffnen, wenn dieses iPad angeschlossen wird

T Tl e o i T Y s P KR

i0S 101

SchlieBe dieses iPad mit einem USB-Kabel an, um die
Software zu aktualisieren bzw. zurlickzusetzen.

Backup manuell erstellen und wiederherstellen
Sichere dein iPad manuell auf diesen Computer oder stelle

ein auf diesem Computer gespeichertes Backup wieder her.

Backup jetzt erstellen
Backup wiederherstellen ...

Letztes Backup:
02.09.16, 21:22 auf diesem Computer
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fur alle Apple Desltops und Laptops
steht Timcapsule zur Verfugung
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Time Machine ' Q |suchen '

Time Machine

Automatische Datensicherung

~

Zum Schiitzen auf das Schloss
klicken.

DS-KA-Rueppurr — KARASS10NTC
49,8 GB von 2 TB verflgbar

Altestes Backup: 27. M3rz 2016
Letztes Backup: 10. Oktober 2016
Volume auswahlen ... Nachstes Backup: Heute, 13:02

Time Machine behalt:

« Lokale Schnappschisse, solange Speicherplatz vorhanden ist
« Stindliche Backups der letzten 24 Stunden

« Tagliche Backups des letzten Monats

« Wéchentliche Backups aller vorherigen Monate

Wenn das Volume voll ist, werden die dltesten Backups geldscht.

Time Machine in der Menleiste anzeigen Optionen ... ?




'

e
_t\

Wie konnen Sie nun das
ganz personlich umsetzen ?
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